Agern Nr. 1, 2024

Lederen

Det er ikke muligt at runde alle de gode initiativer og engagementer, som er et tilbud og en del
af vores feelles hverdag.

Det var med stor glaede, at jeg dagligt gik forbi de flotte billedcollager, som var lavet og haengt
op pa de to opslagstavler ved hovedindgangen.

Billedcollagerne var billeder fra jeres deltagelse i Royal Run 2023.

Det var en skgn ide og ikke mindst en oplevelse, som pa en eller anden made skabte et szerligt
faellesskab og en stolthed pa Egegarden.

Denne szrlige oplevelse fgrte ogsa til et bespg i “Godaften Danmark” og nyheder pa
kommunens hjemmeside.

Der kunne veaere andre gode engagementer at fremhave — men min oplevelse er, at ideen med
deltagelse i Royal Run var en anderledes ide.

December maned har budt pa julefrokost — for alle beboere i de 4 afdelinger.

Der var stor tilfredshed med menuen — et stort tak til kgkkenet for den gode julefrokostmenu.
Julefrokosten har faet fglgeskab af forskellige julearrangementer i afdelingerne.

Det er en forngjelse at komme rundt i huset og iagttage den fine julepynt — jeg saetter stor pris
pa julen og hgjtiden.

Mange opgaver har fyldt i huset — jeg vil blot naevne to, som ogsa har gjort et seerligt indtryk.
Den ene opgave er et resultat af Budgettet 2024-2027, hvor renggringen i plejeboliger med 2024
a&ndres fra renggring hver uge til hver 2. uge.

Det har betydet, at medarbejderne i renggringen har skulle sige farvel til en kollega og en kolle-
ga er gdet ned i tid. Det er altid en svaer og en hard proces, nar politiske beslutninger har betyd-
ning for konkrete medarbejdere.

Tak til Dorthe Dybro for en superfin proces — trods alt.

Gladsaxe kommune har faet nyt lgnregistreringssystem — OPTIMA — hvor der har veeret en del
arbejde med at fa flyttet alle medarbejdere fra det gamle system til det nye system.

Tak til Helle Stougaard, som er vores ressourceperson i OPTIMA, og som hjalper os andre, nar vi
stgder pa udfordringer, som der jo kan vaere i nye systemer, nar man endnu ikke er rutineret.

9. januar holder vi Nytarskur i Festsalen fra 14.00-15.00.
Det vil igen give os mulighed for at hilse pa hinanden og @gnske et godt nytar.

Alle beboere, pargrende og medarbejdere gnskes et godt nytar.

Med december-hilsen
Annette Svensson



Nr. 1,2024 Agern

Pa tur med Bus-Birthe

OBS Hvis ikke der star andet, gar turen ”"bare” ud i det
bla, eller hvor beboerne matte gnske at tage hen.

Tirsdag den 9 januar, Afdeling A
Onsdag den 10. januar, Afdeling B

Tirsdag den 16. januar, Afdeling C
Onsdag den 17. januar, Afdeling D

Tirsdag den 23 januar, Afdeling A
Onsdag den 24. januar, Afdeling B

Tirsdag den 30. januar, Afdeling C
Onsdag den 31. januar, Afdeling D

Afgang kl.10
Beboerne kommer med pa skift
efter gnske og behov

OBS OBS

Busturene er for beboere som er tilmeldt
"kultur” pa aftaleskemaet.
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Agern Nr. 1, 2024

Goddag og farvel

Vi vil gerne byde hjerteligt velkommen til dig, som skal til at stifte
bekendtskab med Egegarden. Vi haber, at du vil falde godt til
— vi vil ggre vores bedste for at tage godt mod dig.

Vi har sagt goddag til:

pa Afdeling A
Inger Fredrikke Heitmann Neergard
Kirsten Marie Nielsen

pa Afdeling C
Ingrid Anna Marie Petersen

\\’}}\ @ !(2:

Ean N

Vi vil ogsa gerne sige et varmt farvel til dem, som ikke laengere er her.

Vi har sagt farvel til:

pa Afdeling B
Annelise Ardal




Nr. 1,2024 Agern
Menuplan januar 2024
Dato | Ugedag Hovedret
1 Nytarsdag Dampet laks med stuvet spinat, smarstegte kartofler og bagt tomat —
Mandag Fragilite kage
2 Tirsd Aspargessuppe
sdag Stegt nakkefilet med skysovs, arstidens grgntsager og kartofler
3 Onsd Grgnne frikadeller med hvidlggssovs, arstidens grentsager og stegte
nsdag kartofler - Hindbaergrgd med kaffeflade
4 Torsd Mannagrgd med kanelsukker og smar
orsdag Hakkebgf serveret med blgde lag, skysovs og kartofler
5 Fred Kylling i eksotisk karry serveret med kokosflager og lgse ris
redag Dessert med graesk yoghurt, solbaergele og kikseknas
6 Lord Forloren hare med vildtsovs, ribsgele, arstidens grgntsager og kartofler -
grdag Frugtsalat med kiks
7 sond Mgrbradbgffer i fad med cocktailpelser med rgsti kartofler og asier -
gndag Nougatmousse med chokoladepynt
3 Mand Bomkalsgratin serveret med persillesmear og glaseret skinke
andag Brombaersuppe med kammerjunker
9 Tirsd Hjerter i fladesovs serveret med drueagurk og kartoffelmos
Irsdag /Eblekage med ribsgele og fladeskum
10 | onsd Frikadeller serveret med italienske fladekartofler
nsdag Vaniljeis med vafler
Broccolisuppe - Kogt torsk serveret med sennepssovs, arstidens
11 | Torsdag grentsager og kartofler
12 | Fred Krydrede linser med ananassalsa og lgse ris
redag Vaniljebudding med kirsebaersovs
13 Lord Koteletter i fad med tomatsauce med stegte kartofler og arstiden
grdag grentsager— Solbaergred med kaffeflgde
Ribbensteg serveret med ragdkal, skysovs og kartofler
14 | Sendag Tyttebaerris med fladeskum
Gule aerter med spraengt nakke, sennep, radbeder og rugbrad
15 Mandag Henkogt ananas med racreme




Agern Nr. 1, 2024
Menuplan Januar 2024
Dato | Ugedag Hovedret
. Porresuppe
16 Tirsdag Hvidkalsrouletter med skysovs, arstidens gr@gntsager og kartofler
17 Onsda Tunmousse med citron, dild og flutes
9 Farsbrgd med svampe med skysovs, arstidens gregntsager og kartofler
Stegt fleesk med persillesovs, arstidens grgntsager og kartofler
18 | Torsdag | podgrad med kaffeflode
19 Freda Fiskefrikadeller med tomatsovs, citron, arstidens grentsager og kartofler
9 Ymerfromage med brombaersovs
Gryderet med cocktailpglser med drueagurk og kartoffelmos
20 Lordag Chokoladeis med vafler
Stegt kylling med skysovs, arstidens grentsager og kartofler
21 | Sendag | Apikostrifii med fladeskum
Wienerpglser med varm kartoffelsalat, sennep og ketchup
22 Mandag Solbzerdessert med chokolade
. Dampet fisk pa grentsagsbund med hollandaisesovs og kartofler
23 Tirsdag Skovbeergrad med kaffeflade
Kartoffelsuppe med bacon
24 Onsdag Frikadeller serveret med skysovs, rgdkal og kartofler
Paneret fleekeertebgf serveret med stuvet hvidkal og kartofler
25 Torsdag Bagt rabarberkage med flgdeskum
Risengrad med kanelsukker, smar og saft
26 Fredag Sandwich med aeggesalat
27 Lorda Kalkunbryst i fad med tomat/fladesovs, arstidens gr@gntsager og kartofler
9 Henkogt paere med racreme
Kogt hamburgerryg med stuvet spinat og kartofler
28 Sendag Citronfromage med fladeskum
Stegt fisk med dildsovs, citron, arstidens grentsager og kartofler
23 Mandag Pandekager med syltetaj og sukker
. Kadboller i karrysovs med lgse ris og arstiden grgntsager
30 Tirsdag Hyldebaersuppe med tvebakker
Raget laks med slikasparges, dild, tomat og flutes
31 Onsdag Bgf stroganoff serveret med asier og kartoffelmos
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Nr. 1,2024

Agern

Tillykke med fodselsdagen

A 4010 Birgit Ringholm Kondrup 4
A 3012 Birgit Elisabeth Wassmann 28
B 1013 Henning Willi Christensen 8
B 2017 Freia Ida Martha Nielsen 31
C 5024 Ketty Ida Picker 2
C 5038 Dyveke Lauridsen 4
C 5041 Ada Christensen 10
C 5034 Rosa Marie Lange 13
Cc 5033 Lis Kate Andersen 21
Cc 5037 Else Kristine Mortensen 31
D 6008 Erik Barge Larsen 3
D 6025 Annie Celia Lassen 14
D 6032 Peter Elkjeer 20
D 6010 Lis Tefke Jensen 30




Agern

Nr. 1,2024

Set og sket

Julelys i kvarteret

En sjov kold aften hvor vi var pa besgg hos genboen, som havde pyntet sa flot op.

Hilsen Jette afdeling C




Nr. 1,2024 Agern

Set og sket

Personalejubilzeer

Nar man er ansat her pa Egegarden, er man slet ikke i tvivl om, at her vrimler det
med helte.

Det er helte af mange slags, som ggr hvad de kan for at ggre livet her pa Egegar-

den lyst og dejligt. Det er heldigvis ogsa sadan, at noget personale har veeret i fa-
get leenge. Derfor er det ogsa helt fantastisk, nar der bliver fejret personalets ju-

bileeum, bade 25 ar og sagar 40 ar.

Stort tillykke til Christina —som har
arbejdet i kommunen i 25 ar og nu er

Stort tillykke til Lotte, som selv efter 25 ar \
ELSKER sit arbejde og nu er pa afd. C.



Agern Nr. 1, 2024

Set og sket

Stort tillykke til Peter ernaeringsassistent, som ogsa
havde 25 ars jubileeum
- en rigtig spasmager og let til grin.

Stort tillykke til Helle der havde 41 ars
jubileeum, og i den anledning havde gjort sig
_ fortjent til Dronningens fortjenest medalje,
Y som Gladsaxe Borgmester Trine Graese kom
‘ og overrakte med en lang tale om hvor stor
. &, Sjel og gleede Helle havde bragt med pa

‘4 aarbejde gennem arene.

Helle er en stor royalist, og gar gerne med
diadem pa arbejde, hvis de royale fejrer
begivenheder.

Hun elsker Matador, og kender til alle sma
finurligheder om alle afsnit... hvem husker
hvad Fede spiste i afsnit 4? - Det ggr Helle!
Helle arbejder i Egeklubben.

Keere jer, tak for jeres store indsats.
Pa vegne af alle, Lene aktivitetsmedarbejder afd. B.



Nr. 1,2024

Agern

Set og sket

Sa blev julen skudt i gang her pa afd. B.

Vi havde inviteret pargrende til at komme og hygge.
Det tilbud blev der taget rigtig godt imod. 49 pargrende mgdte op!
Adskillige liter glggg og over 200 zbleskiver blev nydt i godt selskab.

ot

- pee—

Der blev klippet og klistret, bade pa 1. sal

og nede i stuen.

En enkelt beboer tog bagvejen, og fik fejet

sneen af kgrestolen.
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Agern Nr. 1, 2024

Set og sket

Tre mand og mor Clazina skulle der til for at samle og pynte juletraeet nede i stuen.

Oppe pa f@rste var det som sidste
ar Freias sgn og svigerdatter, der
stod for traeet.

Vi sang jo ogsa lige nogle af julens skenne melodier.

Nu kan vi resten af december nyde al den fine pynt og de smukke juledekorationer i
vores faellesrum.

Tak for dejlig stor
tilslutning og
hyggelige timer.

Glaedelig jul og godt
nytar til alle
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Nr. 1, 2024 Agern

Set og sket

En dejlig julefrokost i afd. D

Beboerne hyggede sig og havde

enfest. A S {3 o
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Agern Nr. 1, 2024

Set og sket

Besgg af 1. Sgborggruppe, familiespejderne d. 26 Nov.

De mgdes hver anden uge, og i dag kom de forbi hos os.

Det bragte stor glaede, og der blev bade sunget, spillet julebanko, spillet mus, og
selvfglgelig ogsa lavet julepynt.

Det er altid rart med lidt liv i lokalerne, og noget af den nyfabrikerede julepynt, blev
haengt pa vores juletree.

Det er ogsa med til at saette erindringerne i gang hos beboerne, der er jo en del som
selv har vaeret spejdere da de var mindre.

Spejderne som var pa besgg i dag er mellem 3 og 6 ar, og efter frokost, hvor der
selvfglgelig blev laest et juleeventyr, skulle der ogsa uddeles et meerke.

Tak til alle spejderne og deres familier som
kom forbi og skabte glaede.

Pa vegne af aktivitetsmedarbejderne,
Lene fra afd. B.
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Nr. 1,2024 Agern

Set og sket

Julefrokost pa afdeling C
Herlig dag og skgn mad




Agern Nr. 1, 2024

Set og sket

Julian kom og spillede guitar til julesang
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Nr. 1, 2024 Agern

Set og sket

Da Elvis besggte Egegarden Plejeboliger

Opstaet fra graven, i hgjt humegr og parat til at give den gas, lagde selveste Elvis
Presley vejen forbi Egegarden en kold eftermiddag i november.

Vi startede i en kglig festsal, men temperaturen steg i takt med musikken, der

strommede ud af hgjtalerne.
Vi fik alle Elvis™ gode gamle og kendte melodier, til stor forngjelse for alle de

fremmegdte Elvisfans, der bade sang, hujede og klappede med.
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Agern Nr. 1, 2024

Set og sket

Han delte ogsa t@rkleeder og kys ud og en enkelt dame fik sig en lille svingom med
selveste the King of Rock and Roll.

Og sidst men ikke mindst. Sa skulle der tages selfies og gives krammere til Elvis og siges
tak for en dejlig underholdende eftermiddag.

. ._

Hilsen aktivitetsmedarbejderne fra Egegarden
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Nr. 1,2024

Agern

Set og sket

Referat af afd. A’s beboermgde den 27. november 2023

Tilstede:
Jette, Helle, Karen Ulla, Erling, Helle Bente, Inga, Edith, Birthe, Klaus, Kirsten S,
Ove, Erik S, Ellen og BusBirthe

Nyt fra kpkkenet

Tilbagemelding i forhold til suppe om fredagen, julemiddag for pargrende

De fleste var glade for suppen og ostemaden til frokost. Kan man ikke lide suppen,
er det godt, der er en ostemad.

Der bliver stadig serveret for lidt grgnsager til aftensmaden.

Nyt fra Helle

Lidt om personalesituationen:

Vi har ansat en ny assistent Azime og ny hjelper i weekendvagter.
Cica og Mia er nye koordinatorer.

Vi sgger nye folk i januar.

Renggringen fra 1. jan.
Det er politisk bestemt at rengg@ringen skal skeeres ned, sa man i fremtiden kun far
renggring to gange om maneden.

Bordskik og omgangstone.

Helle lzeste afdeling A’s alkoholpolitik op.

Man tager med til alle, hvis man tager alkohol med i spisestuerne, og sa er det
personalet, der skaenker op.

Vi skal den darlige opfgrsel til livs, ikke sidde og rabe

Der blev nedsat en husregelgruppe bestaende af Ellen, Helle, Jette, Karen Ulla,
Klaus.

Nyt vedr. hvornar der er gl og vin til fester.

Der bliver serveret alkohol til julefrokosten, juleaften, nytarsaften, nytarskuren,
paskefrokosten og hgstfesten. Servering af alkohol til fester indgar ikke i
servicepakken/aftaleskemaet.

Det har veeret pa dagsordenen pa brugerpargrenderadet, sa de er orienteret.
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Agern Nr. 1, 2024

Set og sket

Evaluering af hgstfesten. Folk var meget begejstrede og synes, det havde veeret en
dejlig fest. God musik og dejlig mad.
Stor succes.

Aktiviteter i december

Matador i julemaneden pa fgrste sal, julehygge pa afd. A den 2. dec., julefrokosten
den 5. dec., julemarked den 9. december, julesangkor med pargrende den

16. december.

Hvad har beboerne og huset behov for fra de frivillige?
Hvad skal de tilbyde? En frivillig som julemand, en ga-ven, en til at spille kort, yatzi,
Ungarbejdere kunne ogsa komme ind tidligere og spille kort, ga ture og lign.

Eventuelt

Lyset ude foran hovedindgangen er blevet forbedret siden sidst.

Vivil gerne have lys i dagligstuen i den nederste del. Her er der intet lys i loftet.
Havedgrene er svaere at lukke.

Nyt fra BusBirthe

De planlagte ture er aflyst pga. pengemangel, sa Birthe vil kgre nogle ture om
aftenen.

Bakkameraet virker ikke i Ford bussen. Sa de er forsinkede.

Afd. A finder datoen, sa kgrer vi af sted.

Aldershvileparken er der ikke underholdning i laengere
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Set og sket

Beboermgde pa afd. B den 6. december 2023

Tilstede:
Bjarne A, Agnete, Jytte, Kathe, Gyrithe, Jgrgen, Henning, Lilly, Inge, Ruth, Ellen,
Oluf, Svend, Dorthe, Annette og Lene.

Aktivitetsmedarbejder Lene bgd velkommen og gav ordet til plejeboligleder
Annette.

Personale situation
Annette orienterede om, at daglig leder Marianne fortsat er sygemeldt, og at An-
nette varetager ledelsesopgaverne i afdelingen i Mariannes fraveer.

Annette fortalte, at hun prgver at rekruttere nyt fast personale, og at vi pr. 1. jan.
har ansat 2 nye til aftenvagten en social- og sundhedsassistent samt en paedagog.
Formalet er at skabe mere stabilitet ved ansattelse af nye faste kolleger.

Lige nu er vi som resten af landet plaget af sygdom og har derfor en del vikarer.
Der blev naevnt forskellige ting, som beboerne mente kunne ggres bedre. Der
mangler handklaeder, det bliver der fulgt op pa.

Der er en enkelt beboer som er bange om aftenen, fordi der er for lidt personale,
Annette har tilbudt at komme forbi og tale med beboeren.

En beboer kunne godt gnske sig, at medicinen ikke bliver opbevaret i egen bolig,
men det kan desveerre ikke sendres.

Der er 4 personaler i fremmgde til aftenvagten, men der kan vaere opgaver, som
gor, at de ikke er synlige, og derfor kan det virke som om, der ikke er sa mange.
Derudover har vi ogsa ungarbejdere, som kommer og hjelper om aftenen, de
kommer alle dage fra kl. 17- 19.

Enkelte var dog stadig skeptiske og synes, der er flere ting, som kunne vaere
bedre.

En beboer gav udtryk for utilfredshed med sin sengetid og gnskede en liste, hvor
det fremgik, hvem der skulle hjalpes i seng pa hvilke tider, sa man kunne skiftes
til at komme tidligt i seng.

Der var gnske om en fast sengetid, men det er ikke muligt med en statisk liste,
nar man arbejder med mennesker, men man kan sige, hvad ens behov er, og sa
bliver det taget med i planen for aftenen.
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Agern Nr. 1, 2024

Set og sket

Mad, Renggring og tgjvask

Dorthe som er ansvarlig for kgkken - maden, renggring og team teknik - de bla maend,
var ogsa forbi.

Hun kunne fortalle, at hun som lovet sidst havde veeret forbi til et aftensmaltid, og det
havde veeret kaotisk.
Der mangler service, og det nye aftenpersonale skal introduceres til “det gode maltid”,
sa det kan blive hyggeligt at spise aftensmad sammen.

VARM MAD SKAL VARE VARM.

Det blev naevnt, at der til nogle beboere nogle gange bliver "gemt” szerlige g@nsker til
frokost, nar de kommer senere ud/hjem. Det er ikke i orden at gemme mad.

Julefrokosten var rigtig god.

Dorthe kunne ogsa fortaelle, at politikerne har besluttet at halvere renggringen.

Sa fra 1. januar bliver der kun rengjort i boligerne hver 2. uge.

Der vil komme flere oplysninger i naeste nummer af Agern om det e&ndrede
renggringstilbud.

Der er stadig t@j, som ikke kommer rigtigt tilbage i boligerne eller helt forsvinder.

Der opfordres til, at man ved f@dselsdag og jul, eller nar man far nyt tgj, leegger det ud,
sa det kan blive maerket.

Der bliver tgmt vasketgj i vaskesaekke en gang om ugen fra alle boliger.

Arrangementer

Der var stor tilfredshed med de ture, som vi har vaeret pa, og alle de andre aktiviteter
som man kan holde sig orienteret om pa tavlerne.

Der er ogsa opbakning til at sgge om Royal Run til naeste ar.

S¢s laver stadig krea om onsdagen, hvor alle er velkomne.

Banko om torsdagen er ogsa fint.

Traening hver mandag og torsdag. Det fungerer fint med de tilbud, der er her pa
afdelingen.

Der var mange vigtige ting, der kom frem og tak for det.

Ref. Lene aktivitetsmedarbejder
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Set og sket

Renggring af Boliger 2024

Gladsaxe har ud fra politisk beslutning, valgt at rengaringen af plejeboliger skal
halveres pr. 1. januar 2024. Det betyder at der ggres rent i boligerne hver
anden uge, frem for hver uge. Pa oversigten, kan ses hvilken dag og om det er

i lige eller ulige uge der kommer renggring i den enkelte bolig.

Afdeling A
Lige uge Ulige uge
Mandag 3001+4001+4002 3007+4010+4011
Tirsdag 3002+4003+4004 3008+3013+4012+4013
Onsdag 3003+3004+4005+4006 | 3009+3010+3014+3015+4014+4015
Torsdag 3005+4007+4008 3011+3016+3017+4016+4017
Fredag 3006+4009 3012+3018+4018
Afdeling B
Lige uge Ulige uge
Mandag 1001+1013+2001 1007+2009+2018+2019
Tirsdag 1002+1014+1015+2002+2003 1008+2010+2011
Onsdag 1003+1004+1016+1017+2004+2005 | 1009+1010+2012+2013
Torsdag 1005+1018+2006+2007 1011+2014+2015
Fredag 1006+2008+2017 1012+2016
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Agern

Nr. 1, 2024

Set og sket

Oversigt over renggringsdage og uger for afdeling Cog D

Afdeling C
Lige uge Ulige uge
Mandag 5001+5002+5032+5033 | 5010+5011
Tirsdag 5003+5004+5034+5035 | 5021+5022
Onsdag 5005+5006+5036+5037 | 5023+5024
Torsdag S007+5008+5038+50239 | 5025+5026
Fredag 5009+5040+5041 5031
Afdeling D
Lige uge Ulige uge
Mandag 6001+6002 6010+6011+6033+6034
Tirsdag 6003+6004 6021+6022+6035+6036
Onsdag 6005+6006 6023+6024+6037+6038
Torsdag 6007+6008 6025+6026+6039+6040
Fredag 6009 6031+6032+6041
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Nr. 1,2024 Agern
Set og sket
Faellesaktiviteter for Egegarden i januar maned.

Dag Dato | Tid Arrangement Sted
Torsdag | 4 14.00-16.00 | Torsdagsbanko Festsalen
Sendag 7 13.30-15.30 Spndagsbanko Festsalen
Tirsdag 9 14.00-15.00 Nytarskur for alle Festsalen
Torsdag | 11 | 14.00-16.00 | Torsdagsbanko Festsalen
Torsdag | 18 | 14.00-16.00 Torsdagsbanko Festsalen
Torsdag | 25 | 14.00-16.00 | Torsdagsbanko Festsalen
Tirsdag | 30 | 19.00-20.00 Postkoret synger pa afd. C Afd.C
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Agern Nr. 1, 2024

Set og sket

Torsdags Banko

Torsdag 11. Januar kl. 14
Torsdag 18. Januar kl. 14

Torsdag 25 Januar kl. 14

1
24 45
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Sendags Banko

Sendag 7 Januar kl. 13.30
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Nr. 1,2024 Agern

Beboer- og pargrenderad

Formand

Birthe Jensen Repraesentant for personalet

TIf. 2148 40 99 Medlem:

Repraesentanter for beboere Reprasentant for Byradet
Medlemmer: Medlem:

. Afd..A - Karen Buhl . Kristine Henriksen, Sundheds - og
. Afd. A. 1 sal - Hanne Jensen Rehabiliteringsudvalget

. Afd. B - Henning Christensen Socialdemokratiet (A)

. Af d. D - Ole Knudsen Stedfortraeder for Tine Graese

. Afd. D - Lis Marie Dupont
Plejebolig leder
Reprasentanter for pargrende e  Annette Svensson
Medlemmer:

. Afd. A - Jgrgen Kondrup

. Afd. B Stuen - Merete Grgnning
« AfdC - Helle Staudt

o  Afd. D - Birgit Heitmand

Frispren

Er det ved at veere tid til en tur hos frisgren?
Bestil tid pa tIf. 20 73 58 58

HUSK

Er det ikke muligt for dig at komme til os, ja, sa kommer vi gerne hjem til dig.

QUIZ VINDER

Der var desveerre ingen vindere
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Info

Administrationen:
TIf.:3957 46 00
Telefontid mandag til fredag fra kl.

Optiker 205770 88
Clara Skaarup-Jgrgensen
info@hjemmebriller.dk

9:00 til kI.14:00 www.hjemmebriller.dk
;eder 5 Frisgr:
hnette Due Svensson Ulla Sander 207358 58

TIf. 2034 1673

traeffes bedst efter aftale.
Mail: andusv@gladsaxe.dk Fodpleje

Benjamin og Christina
TIf: 93962860
Man-Tors 9-15

Afdeling A
Daglig leder Helle Stougard
TIf.: 5137 1586 - treeffetid 9-14

Mail: sofhst@gladsaxe.dk Pensionistcafé og kantine:

Afdeling B TIf.: 2048 6725
Daglig leder Marianne B. Larsen
TIf.:9116 6973 - treeffetid 9-14
Mail: marila@gladsaxe.dk

abent mandag til fredag
kl. 11:00 — 13:00

Tandpleje 2364 1943
Torsdag kl. 8.00-15.00
Fredag i lige uger kl. 8.00-15.00

Afdeling C
Daglig leder Pia Bruun Pedersen
TIf.:2119 1179 - treeffetid 9-14

Mail: piaped@gladsaxe.dk De resterende dage kan
hovedkontoret kontaktes dagligt

Afdeling D mellem 9.00-12.00 p& 39 57 64 80
Daglig leder Pia Bruun Pedersen
TIf.:2119 1179 - treeffetid 9-14 Boligselskabet KAB
Mail: piaped@gladsaxe.dk TIf.:33631273
mail: udlt@kab-bolig.dk
Kekken
Serviceleder Dorthe Dybro Agern-redaktion:
TIf.: 2014 3754 - traeffetid 9-14 TIf. 5128 9777
Mail: dordyb@gladsaxe.dk Mail: egegaarden@gladsaxe.dk
Ejendomskoordinator Kenneth Lgvet Thomsen
Peter Jgrgensen Lena Tromborg Rasmussen

TIf.: 2999 9079
Mail: petjor@gladsaxe.dk
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Manedens Quiz

Alle svar kan findes i avisen

[y

. Hvilken dato kom familiespejderne pa besgg?

2. Hvem havde 41 ars jubilaeum?

3. Hvor mange skulle der til at samle juletreeet i afdeling B?

4 Hvor hyppigt bliver der gjort rent i boligerne fra 1. Januar 2024?

Aflever svaret til personalet i afdelingen (senest 20/1) og deltag i konkurrencen
om en ax&ske chokolade.

Navn:

Bolig:
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